Pyl

Tajékoztato a fert6z6 agyhartyagyulladasrél

A fert6z6 agyhartyagyulladds — ismert latin nevén, a meningitisz - az agyat és a gerincvel6t korilvevd
hartyas lemezek gyulladasos betegsége, amely gyakran magat az agyat is megtamadja. A fert&zést
sokféle virus és baktérium terjesztheti. A hatékony védéoltasoknak készonhetéen a baktériumok
okozta agyhdrtyagyulladdas ma mar mind ritkdbban fordul el6 a fejlett orszagokban. Ha viszont a
baktérium megtamadja a szervezetet, a kbvetkezmények rendkiviil sulyosak lehetnek: a betegség
szellemi leépliléssel, végtagvesztéssel, siiketséggel jarhat, végss esetben pedig elhaldlozashoz
vezethet.

Kilon veszélyt jelent, hogy nem kdnnyd felismerni, valamint hogy igen gyorsan vezet sulyos
tlinetekhez, amikor mar a megfelel6 kezelés sem tudja megakaddlyozni a sulyos szévédmények
kialakulasat

Az egyik legrettegettebb baktérium a Neisseria meningitidis, amely egy nap leforgasa alatt képes
roncsolni és megdlni a megtamadott szervezetet. A legveszélyeztetettebbek a csecsemdk, valamint a
serdiilék 16 évest6l a feln6tt kor elejéig sorakozd korcsoportjai.

A j6 hir az, hogy az egészségligy fegyvertara egyre bévil e sulyos betegség lekiizdéséhez. A Neisseria
baktériumok 12 - mas néven szerocsoportoknak is nevezett - altorzse kozil 6t, nevezetesen az A, B, C,
W és Y tipusu szerocsoport ellen mar hatdsos oltéanyagok allnak rendelkezésre.

Magyarorszagon, akarcsak mas eurdpai orszagokban — a leggyakrabban a B tipusd, illetve valamivel
csekélyebb mértékben a C tipust baktérium fertdz. Az Egyesiilt Allamokban a B-tipus féleg a
csecsem6bknél, a C, W és Y tipus a serdiil6knél okoz betegségeket. Dél-Amerikaban ugyanez a trend
mutatkozik: vagyis a B és C tipus tulsulya latszik a kevésbé gyakori Y és W tipus mellett. Azsiaban és a
jarvany sujtotta afrikai 6vezetben (ami Szenegaltdl Etidpiaig huzddik) a leggyakoribb szerocsoport a
meningitis A, bara C, W, X és Y tipus is el6fordul a kontinens déli részében.

Milyen véddoltasok allnak rendelkezésre?

B tipusu meningococcus baktérium okozta meningitis

Bexsero

A csecsemdk 2 hdnapos korban megkezdett oltdsoknal 6sszesen négy doézis adhatd be: harom dézis
egy-egy hdnapos szlinettel, majd az un. emlékeztetd oltas (booster) 12 és 15 hdnapos koruk kozott.

A csecsemdk 3 és 11 hdnapos kora kozott megkezdett oltasokndl 6sszesen harom dozis adhatd be: két
dézis két hénapos szlinettel, majd a harmadik ddzis a 12 hénapos kor utdn.

12 és 23 honapos kor kozott: 6sszesen hdrom dézis, két dézis két hénapos szlinettel, majd a harmadik
ddzis egy évvel a masodik dozis beadasat kdvetben.

24 hénapos és 10 éves kor kozott: 6sszesen két ddzis, két hdnapos sziinettel.
11 éves kortdl a felnGSttkorig: 6sszesen két dozis, egy hdnapos szlinettel.

Reakcidként viszonylag gyakran okoz Iazat, ami 1-2 napig akar magas is lehet.



Trumenba

Szintén meningococcus B ellen véd, de csak 10 évet betoltott gyerekeknek javallt.
Egyidejlleg adhatd HPV, meningococcus ACWY és DPT és IPV oltasokkal.

2 oltas 6 hdnapos idGkdzzel. Nem keverhetd a Bexsero oltassorozattal.

C tipusu meningococcus okozta meningitis

NeisVac-C szuszpenzids injekcié: TAJ-szam birtokdban, kizardlag vényre, kiemelt tdmogatdsu aron
(300 ft/db téritéssel) szerezhetd be.

A csecsemd@k 4 hdonapos kora alatt megkezdett oltdsokndl 6sszesen két dézis adhatd legalabb négy
hetes szlinettel, majd egy emlékeztetd (booster) a 12 hdnapos kor meghaladtaval.

A csecsemd@k 4 honapos kora utdn megkezdett oltasoknal egyetlen dézis adhatd, majd egy
emlékeztet6 oltds (booster) a 12 hdnapos kor meghaladtaval. A két védGoltas kozott itt is legalabb
négy hétnek kell eltelnie.

Egy éves kort meghaladd kisgyermekeknél egyetlen dézist alkalmaznak.
A Menjugate vakcina kozgyodgyellatasra, vény ellenében kaphato.

A csecsemdk két éves kora el6tt megkezdett oltasoknal 6sszesen két dézis adhatd egy hdnapos
szlinettel, majd egy emlékeztetd (booster) oltas egy év elteltével.

Egy éves kort meghaladd kisgyermekeknél egyetlen dézist alkalmaznak.

ACWY tipusu meningococcusok okozta meningitis

Nimenrix por és olddszer oldatos injekciohoz — vénykoteles, nem tamogatott

A csecsemd@k 4 hdnapos kora el6tt megkezdett oltdasoknal két oltas adhato legalabb négy hetes
szinettel, majd egy emlékeztetd oltds (booster) 12 hdnapos korban.

A csecsemd@k 4 hdonapos kora utdn megkezdett oltasoknal egyetlen oltast alkalmaznak, majd egy
emlékeztet§ oltas (booster) 12 honapos kor meghaladtaval.

Egy éves kornal id6sebb gyermekek esetében ugyancsak egyetlen oltads adhaté. Ha az Egyesiilt
Allamokban vesz rész egyetemi oktatasban, a 16. életév meghaladtaval kdtelezd a masodik vagy — ha
el6z6leg nem volt oltds — a kezdeti dézis beadasa.



Ha a gyermek el6relathatdlag Eszak vagy Dél-Amerika, Afrika vagy Azsia valamely orszagéban fog éIni,
vagy hosszasabban ott-tartézkodik, ugyancsak ezt a kombinalt vakcindt célszerd alkalmazni a csupdn a
C tipusu meningitis elleni szérum helyett.

Jéllehet, ha csak késGbb kezdjiik meg az oltassorozatok némelyikét, akkor ,,megspdrolhatjuk” a
csecsem@ szamadra a véd@oltassal jard kellemetlenséget, azonban a baba pont életének a
legsebezhet&bb szakaszaban marad védtelen a fertézéssel szemben. igy hat ajanlatos a védekezést a
lehet6 leghamarabb megkezdeni. Ugyancsak jo tudni, hogy a B tipusu vakcina kivételével — amelyet a
magyar hatdsagok elGirasa szerint kiilonalléan kell beadni -, az 6sszes tobbi fent emlitett véddéoltast a
tobbi gyermekkori védBoltassal egyszerre, egy fust alatt lehet elintézni.



