A kullancs csipésrdl, annak eltavolitasarol, a megel6zés lehetésegeirdl

A kullancs csipéssel kapcsolatban szamtalan rémhir 1étezik, ezeket szeretnénk most eloszlatni, az
informaciokat “helyére tenni”

A Kkullancs csipése
Kullancs csipés esetén nem kell feltétleniil panikba esni, hiszen nem mindegyik kullancs fertézott,
ezért nem is biztos, hogy lesznek tiinetek. Ha mégis lesznek, akkor attol fliggden, hogy virus vagy

baktérium okozza, kiilonbozo tiinetek jelentkeznek. (Ezekrdl lentebb olvashat.)

A két leggyakoribb, kullancs terjesztette betegség a Lyme-kér, ¢és a kullancs
terjesztette agyvelégyulladas.
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A kullancs eltavolitasa

Abban az esetben, ha kullancsot talalunk, minél el6bb tavolitsuk el, mert minél t6bb 1dot tolt a
bdrben, annal nagyobb a veszélye a fertézésnek.

A patikakban kaphat6, acél, rugds kullancscsipesz viszonylag jol hasznalhato,

de alkalmas lehet erre egy kozonséges, hegyesebb csipesz is. HA UJJAL, KOROMMEL,
EGYSZERU CSIPESSZEL VAGY ROSSZUL KIALAKITOTT KULLANCS-CSIPESSZEL,
SZEMOLDOK-CSIPESSZEL PROBALJUK MEG ELTAVOLITANI A BORBE JUTOTT vérszivét,
akkor minden Ugyességink ellenére megnyomhatjuk a kullancs potrohat, és annak fert6zott
béltartalmat a bérsebbe, a sajat testlinkbe, érrendszeriinkbe préselhet;jik.

Tehat a feji végiikhoz, a boriinkhoz kozel probaljuk meg megfogni, és lassan huzni kifelé kicsit
akar varva kozben, hagyva, hogy a kullancs maga eressze el bort, igy nem kell attol tartani, hogy



a szajszerve (nem a feje — ahogy tévesen mondani szoktdk) beszakad. Soha ne akarjuk kitépni, ne
csavarjuk, hanem oOvatosan, lassan huzzuk kifelé a kullancsot Ggy, hogy a bdériinkon Kkis
“sator” keletkezzen.

Ha véletleniil beszakad a kullancs szajszerve, akkor sem kell panikba esni és ne is probaljuk meg
valahogy “kimfiteni” azokat onnan, mert ez a szajszerv olyan, mint egy 3 labu sz¢ék, ezért ha tiivel,
vagy egyéb eszkozokkel elkezdjik kiszedni, csak fajdalmas, kellemetlen gyulladast kapunk a
csipés helyén. Semmi értelme, hiszen a testben maradt részek egy 1d6 utdn maguktol kilokddnek,
csakigy, mint egy szalka, ezek mar nem tartalmaznak fert6zoképes részecskéket!

Elévigyazatossagbhdl érdemes az eltavolitott kullancsot megérizni (pl. egy fiolaba zarni),
valamint a csipés datumat és helyét feljegyezni, mert fert6zés esetén a parazita fajinak
ismerete segithet feldllitani a korképet. Nem érdemes elére laboratériumba kiildeni az
eltavolitott kullancsot, mivel még ha a kullancs esetleg fertézott is, nem biztos, hogy
waldozatat” megfertozte, igy megel6zo kezelés nem jon széba!

Mit NE tegyiink?

Ne hasznaljunk krémeket, olajat, zsirt, kdlnit, ferttlenitd szereket és ne tekergessiik a kullancsot
¢és ne fertOtlenitsiik a csipés helyét eltavolitas utan sem! Amennyiben a kullancs fert6zott volt, a
baktériumok mar szétaradtak a szervezetben, a fertdtlenitd szer csak helyi irritacidt okozhat, de a
vérpalydban és a bdr mélyebb rétegeiben mar nem érheti utol az esetlegesen szaporodd
baktériumokat, sét, az irritacio kovetkeztében téves diagnozist allithat fel az orvos.

Mikor sziikséges orvoshoz fordulni?

Csak, ha valamilyen tlinetlink, panaszunk van:

* a csipés helyén koncentrikus kordk terjedése lathatd (ez a csipés utani naptol kezdve, akar
honapok mulva is jelentkezhet)

* izom- ¢s iziileti fajdalom, komoly faradtsag jelentkezése esetén
* haa csipés helyén a piros folt terjed
Ennek részletei pontosabban:

FELISMERT KULLANCSCSIPES ESETEN
A kullanccsipés helyén

-Legalabb 24 6ra lappangasi id6 utan és..
-Legalabb 3 napja legalabb 5 cm atmérdjii és...
- Azdbta is fokozatosan novekvd ovalis piros folt



FELISMERT KULLANCSCSIPES HIANYABAN, VAGY A FELISMERT CSIPESTOL
TAVOL KELETKEZO

-Legalabb 8 cm-es ovalis piros folt
-Ami legalabb 5 napja legalabb ekkora és fokozatosan ndvekszik azota is

* haa csipést kovetd két héten belill 14z, szédiilés, fejfajas mutatkozik
* haarcidegbénulas 1¢ép fel

* ha szivritmus zavar jelentkezik

* ha a flilcimpa vagy az emlobimbd megduzzad, lilaspiros lesz, de nem faj és a duzzanat 1
hétnél tovabb tart

A kullancsok eléfordulasi helye

A kozhiedelemmel ellentétben, a kullancsok nem a fakrdl “tamadjak” meg aldozataikat és
nem is kizardlag az erdében jelenthetnek veszélyt, hanem a fiiben, bokrok alacsony again
tartéozkodnak, és az arra sétalé allatok szorébe, vagy az ember ruhaira akaszkodnak fel.

Leginkabb a lagyabb borrészeket kedveli, mint az agyék, honalj, térdhajlat, térzs, de a hajas fejbor
is gyakori eléfordulasi helye.

A kullancs ormanyat a borbe eldzetes érzéstelenitést kovetden szirja be, az esetek tobbségében
csak viszketést érziink a csipés helyén.

A kullancsok egy része tobb sulyos betegséget terjeszthet, ezért minden kirandulas és szabadban
toltott nap utan ,alaposan at kell vizsgalni az egész testfeliiletet.

On akkor veszélyeztetett, ha a kullancsok érési fazisanak megfeleld iddpontokban (4prilis-majus
vagy augusztus-szeptember honapokban) olyan teriiletre utazik, ahol magas a kullancsok
fertdzottsége (ilyen hazankban elsdsorban a Dunantuli- és Eszaki-kozéphegység), és ott kirandul,
szabadidds tevékenységet folytat vagy dolgozik.



A kullancs altal terjesztett leggyakoribb betegségek

Lyme-kor

A kullancs eltavolitasat kovetdé 3-30 napban fontos, hogy figyeljiik a boriinket, mivel az egyik
altala terjesztett betegségnek, a Lyme-kornak mar ekkor kialakulhat az egyik tiinete, az Un.
erythema chronicum migrans (vandorld borpir).

A tlinetre az jellemz0, hogy a kullancscsipés helyén kis piros folt alakul ki, mely a szélek felé
terjed, kozepe kifehéredik és az elvaltozas gylirii alaku lesz, majd a testen szdmos helyen
ugyanilyen elvaltozés jelentkezik.

A Lyme-folt jellegzetességei

Amennyiben a kullancscsipés utani 6rakban gyorsan terjedd, fajdalmas vagy erésen viszketd folt
keletkezik, 3 napon beliill elmulik, rendszerint csak allergids reakcid kovetkezménye, nincs
mogotte fert6zés. Ha ezzel az elvaltozassal orvoshoz megylink, nem usszuk meg az antibiotikum-
felirast.

Amennyiben nem vettiink észre kullancscsipést, a kritériumok szigorubbak, legalabb 8 cm
atmérdji foltnak kell lennie. Amennyiben a Lyme-foltrol leirt feltételek nem teljesiilnek
specialista véleményét kell kikérni.

A kullancs altal terjesztett betegségektol valo felkorbacsolt félelem sokkal veszélyesebb, mint
gondolnank. Rengeteg embert kezelnek feleslegesen, a téves Lyme diagnodzis és az ehhez
kapcsolodo kezelések artalmasak lehetnek.

Egyetlen olyan tiinet van, ami gyors ellatast indokol, ez pedig az arcon kezd6dé Lyme-folt. A fiil
mogotti kullancscsipés okozza, igy egy olyan kort kell elképzelni, melynek centruma a fiil
mogotti régio, de a korbdl csak a fiil elotti, kozel fiiggdleges csik lathatd, ami naprol napra vonul
az orr iranyaban, ahol aztan rendszerint el is tlinik.

A folt megjelenését kovetd napokban mar arcidegbénulés és agyhartyagyulladas alakulhat ki, ezek
kezelése bonyolultabb, és persze a szovodmények miatt is gyors diagnodzisra van sziikség. Az
ilyen esetekben is specialista feladata a teendok meghatarozasa.

Stirgds ellatast indokol a Lyme-koérhoz tartozé szivizomgyulladds. Ez nagyon ritka, és nem is
szoktak felismerni. Mivel a sziv ingervezetd rendszerét tdamadja meg a korokozod, ezért alacsony
pulzusszammal jar, adott esetben ijeszto korkép, eszméletvesztést okozhat.

Kullancscsipés utani kétfazisu 1az a virusos agyveldgyulladasra utal, addigra mar elég sulyosak a
tiinetek, tehat fliggetleniil attol, hogy felmeriil-e a kullancs altal terjesztett fertézés, a beteg
koérhazba, vagy legalabbis orvoshoz keriil.

Tekintve, hogy nincs a betegség ellen hatékony orvossag, nem kell akkor sem megijednie, ha nem
¢szlelte idoben a csipést, azonbana tiinetek jelentkezésekor mindenképpen keresse fel
haziorvosat, vagy forduljon hozzank!

Sajnos a Lyme-kor ellen véddoltas nem Iétezik, fertézés esetén antibiotikum kezelésre van
szlikség.



Kullancs okozta agyvelogyulladas

A kialakult fert6zés ellen sajnos nincs specifikus virusellenes kezelés. A hatékony védelmet a
megeldzés jelenti, amit idoben adott véddoltassal biztosithatunk, amit joval a fertdzésveszélyt
(példaul a tervezett utazas) megel6zéen kell adni. A védooltas beadasa utan, a szervezet védo
hatast ellenanyagot termel a virus ellen. (Amikor egy késobbi id6pontban egy fertézott kullancs
megcsipi a mar beoltott pacienst, mar védett a betegséggel szemben.)

Erdemes a véddoltast beadatni minden gyermeknek és felnéttnek, akik akar hosszabban, akér csak
atmenetileg fert6zott vidéken tartdzkodnak! A kullancscsipéssel jaro fertdzések megeldzése
érdekében — a védooltas mellett — ajanlatos a zart 01tozék, illetve a rovarriasztok és -irtok
alkalmazasa is.

A legfontosabb szabaly azonban az, hogy minden szabadban toltétt nap utin nézziik dt
gyermekiink, csaladtagjaink borét, hiszen ha a kullancs rovid ideig volt a borben, a fertozés
kialakuldsa mindkét veszélyes betegség tekintetében igen valosziniitlen.

A védooltasrol

A ,kullancs oltas” kizarolag az agyveldgyulladast okozé virus ellen véd, a Lyme kor ellen nincs
veédooltas!

A javasolt oltasi menetrend: 0, 1., 12. honap. A masodik oltas utan par nappal mar védettnek
tekintheté a paciens. A 3 oltas utan 3 évvel, majd ezt kovetden 5 évente emlékeztetd oltasok
beadésa javasolt, mindaddig, ameddig a védettséget fenn kivanjuk tartani.

A kullancs oltast 2 éves kor utan lehet megkezdeni, célszeriien a kullancs szezon eldtt, ami mar
akkor megkezdddik, amikor az atlagos homérséklet 5 egymast kdvetd napon +5 fokot meghaladja.
Ez az utobbi években mar februar elején bekovetkezhet. ,



